Presentazione

Programma

Nel primo Piano Socio-Sanitario della Regione Lombardia per il triennio
2002-2004, la prevenzione della SIDS (Sudden Infant Death Syndrome)
assume un ruolo importante e strategico.

E proprio seguendo queste linee di indirizzo che la Direzione Generale
Sanitd, in collaborazione con I'Associazione “Semi per la SIDS Onlus”, ha
promosso una campagna informativa di prevenzione della SIDS le cui linee
generali sono state approvate da una apposita Commissione Regionale di
Studio ed elaborate in termini operativi da un Gruppo di Lavoro della
Unita Organizzativa Prevenzione della Direzione Generale Sanita.

Il Progetto “Campagna informativa di prevenzione e conoscenza della
SIDS” giunto ormai alla sua conclusione, ¢ stato formalmente presentato
nel settembre 2001 ai Responsabili dei Servizi di Medicina Preventiva nel-
le Comunita delle ASL ai quali ¢ stato affidato il coordinamento e I'attiva-
zione delle attivita relative al progetto.

Obiettivo prioritario della campagna ¢ stata la riduzione della incidenza
della SIDS attraverso la diffusione di alcune semplici norme comporta-
mentali associate alla diminuzione dei fattori di rischio della sindrome.

Destinatari della campagna di prevenzione sono stati i punti nascita e gli
ospedali corrispondenti, i pediatri di libera scelta, i medici di medicina ge-
nerale, i consultori familiari, i centri vaccinali, i distretti. I primi risultati
indicano che ci si & avviati su una buona strada. Sono state intraprese mol-
te iniziative di informazione e sensibilizzazione sul territorio lombardo, so-
no stati coinvolti sia gli operatori sanitari che la popolazione generale e,
grazie all'aiuto delle associazioni di volontariato, si ¢ potuto raggiungere un
gran numero di famiglie direttamente coinvolte in questo triste evento.
Siamo consapevoli che ancora molto resta da fare, si sono compiuti note-
voli progressi a livello di campagna informativa, ma ci sono ancora delle
ombre. Ci si attivera per colmare queste lacune e per consolidare i risultati
gia raggiunti, ci si adopererd perché le indicazioni preventive vengano dif-
fuse in maniera ancora piu capillare, verranno inoltre favorite le attivita di
aggiornamento per operatori sanitari e sociali.

Non si pud sottovalutare il problema della popolazione extracomunitaria,
che in alcune ASL lombarde si impone in modo massiccio, e che rappre-
senta una quota consistente della popolazione target in un progetto di pre-
venzione mirato alla salute dei neonati.

Siamo convinti che con la collaborazione di tutti riusciremo, come ¢ suc-
cesso in altri Paesi che hanno fatto campagne preventive sulla SIDS, a rag-
giungere un buon risultato, cio¢ un abbattimento dei casi di SIDS di circa
il 50-70% nell’arco di pochi anni.
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Comitato tecnico-scientifico

Luigi Acerbi, Maurizio Amigoni, Fabio Banfi, G. Roberto Burgio,
Vittorio Carreri, Antonio Fanuzzi, Nives Foglieni, Luigi Matturri,
Luigi Nespoli, Luana Nosetti, Franca Sambo, Renato Soma

Segreteria Organizzativa

ASL della Provincia di Varese
Dipartimento di Prevenzione Medica
Via O. Rossi, 9 = 21100 Varese
tel. 0332 277390.240/483
fax 0332 277414
e-mail: dipprevenzione@asl.varese. it
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Saranno esposti poster sulla SIDS predisposti dalle ASL
e dalle AO della Lombardia

E stata inoltrata richiesta di accreditamento ECM
per le seguenti figure professionali:

Medico chirurgo: posti disponibili 100,
crediti formativi in fase di definizione
Psicologo: posti disponibili 20,

crediti formativi in fase di definizione
posti disponibili 20,

crediti formativi in fase di definizione
Infermieri professionali: posti disponibili 50,

crediti formativi 3

posti disponibili 30,

crediti formativi 3

Assistente sanitario:

Ostetrica/o:

| posti verranno assegnati a seconda dell’ordine di arrivo
delle richieste di partecipazione.

Regionelombardia UN SISTEMA LIBERO, UN SISTEMA SANO.

. i

RegioneLombardia

Sanita

Gustav Klimt - The Three Ages of Wéman = #

3° Convegno Regionale

La prevenzione

della morte improvvisa del lattante (SIDS)

e della morte inaspettata del feto

Giovedi, 13 novembre 2003
ore 08.30-13.30
Palace Grand Hotel

Via Manara, 11 — Varese
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